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WAS SInp pehi hun WAcCKkeLnpe
ENTeN UnND STEIFe BRETTER?

+ Der Retriever oder der Boxer zihlen wohl in den meisten
Féllen zu den wackelnden Enten.

« Die Kérperspannung Fehlt, statt iiber ein Hindernis zu
springen, wird es im Zweifelsfall mit dem Hintern
niedergewalzt

« Der typische Elefant im Porzellanladen

+ Balance ist vor allem in der Hinterhand selten vorhanden

« Sie sind aber in der Regel liebevolle Trampeltiere, die leider
keine Riicksicht auf ihren eigenen Kérper nehmen,
geschweige denn auf andere

+ Blaue Flecken sind bei Mensch und Hund an der
Tagesordnung

{
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WAS SInND benn Nun WACKeLNnbe
ENTEN UnD STEIFe BRETTER?

——

« Die steifen Bretter sind hingegen die Hunde,
die zu viel Kérperspannung haben. Die meisten
Terrier zum Beispiel.

Losgelassene, schwungvolle Géinge sieht man
bei diesem Typ Hund selten bis nie.

« Die Beine werden kaum bewegt im Lauf.

« Schwung kommt aus Hiifte und Schulter.

« Sie haben wenig bis keine Bewegung in Knie,
und Ellenbogen.

Balancieren fillt ihnen schwer, weil sie
schlecht Muskulatur loslassen k6nnen.
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ANATOMIC
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ZAHNFORMeEL
weLpre

« Das Milchgebiss eines Hundes hat nur 28 Zahne, da es keine
hinteren Backenzahne (Molaren) und keine ersten vorderen
Backenzdhne (P1) hat

« Der Zahnwechsel findet zwischen dem vierten und siebten
Lebensmonat statt, wobei er bei groBen Rassen eher erfolgt als
bei kleinen Rassen

« Die Milchzéhne Fallen aus und die bleibenden Zahne brechen
durch

« Der Zahnwechsel kann bis zu drei Monate andauern

{
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WAS HeISST DAS FUR Den HUND IM TRAINING UND WARUM
SOLLTE AUCH Dein ZAHNWECHSEL BeACHTUNG GESCHENKT
WeRben?

« Der Zahnwechsel kann schmerzhaft sein, die Wackelzihne
sind unangenehm, das Zahnfleisch ist durch die
durchbrechenden Zdhne gereizt
Das Immunsystem ist durch den Zahnwechsel belastet,
dadurch kénnen Durchfall, Appetitlosigkeit und Miidigkeit
entstehen
Zu dem kann es schmerzhaft Fiir den Hund sein, wenn er im
Training auf ein Spielzeug oder Leckerchen beiRt, im
schlimmsten Fall kann es zu einer Fehlverkniipfung kommen

4

WACHSTUMSFUGEN/ WACHSTUMSPHASEN

Jeder der schon mal einen Welpen aufgezogen hat, weif3 wie unterschiedlich sie wachsen
und was fiir seltsame Proportionen zeitweise entstehen

Mal ist der Po héher als die Schulter, die Rute wiirde fiir zwei Hunde reichen und die viel
zu langen Beinen haben ein Problem mit.desKaordination

Ein Welpe/Junghund wird gbefso wie ein Kleinkind/Jugend!icher nicht wissen, wann
seine Belastungsgrenzé'erreicht ist, diese festzustellen ist diesAufgabe des
Erwachsenen!

Auch wenn die@Zwerge es uns anbieten und auch oftmals schon ,,Fertig’ aussehen,
sollten wir nie vergessen das wir noch ein Lebewesen im Wachstum vor uns haben
Zudem kénnen Wachstumsschiibe auch mal schmerzhaft sein

Als Wachstumsfugen (Epihysenfugen) bezeichnet man einen schmalen Spalt zwischen
dem End- und dem Mittelstiick eines Knochens. Sie besteht aus Knorpelgewebe und stellt
den Bereich des Knochenwachstums dar. Im Laufe des Wachstums verknéchert dieser
Spalt vollstindig
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MERKe!

——

« Je grofier der Hund, umso spdter
schlieflen sich die Wachstumsfugen

* Bei kastrierten Hunden schlief3en sie
noch spdter (Salmeri etal. 1991)

DAS KReUZDARMBeINGeLeNnk

Es ist nicht von Beginn an
verknochert

Besteht zundchst aus drei einzelnen,
beweglichen Wirbeln die erst im Laufe
des Wachstums miteinander
verknéchern

Die Verknécherung ist erst mit
ca. 18 Monaten abgeschlossen

Bitte im Laufe des Wachstums
regelmdflig von einem
Tierphysiotherapeuten kontrollieren
lassen, Fehlstellungen der einzelnen
Wirbel kénnen verwachsen, dies kann
nach Abschluss der Verknécherung
nicht mehr riickgidngig gemacht werden
und kann zu Folgeschdden fiihren
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DAS SKeLeTTsysTem

Als Skelett bezeichnet man die Gesamtheit der Knochen eines Kérpers und
damitdas zum Aufbau bendtigte Stiitzgerist.

Es stellt den passiven Teil desBewegungssystemsdar.

Das Skelett eines Hundes besteht je nach Rutenlinge aus bis zu 300 Knoch

Zudem dient das Skelettauch dem Schutz von Organen (Gehirn, Herz, Lunge).

Die einzelnenKnochen dienen als Ansatzméglichkeiten fiir Muskeln, Sehner
und Bénder.

Durch diese Verbindungen zwischen dem passiven (kndchernen) und aktiven
(muskuléren) Anteilen des Bewegungsapparateskann es erst zu Bewegungen
kommen.

Die Knochen speichern aber auch wichtige Mineralien und sind Ort der
Blutbildung.

Der Hund besitzt kein Schliisselbein ‘
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Dié MUSKULATUR
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MUSKELARTEN

Organe wie Herz, Magen,

Man unterscheidet glatte und|

uergestreifte Muskulatur Darmhabenleinglolatte B LT
auerg Muskulatur, man bezeichnet 350 Muskelpaare
ie i sie als autonom, Muskeln machen etwa
Die Skelettmuskulatur ist ¥ .. o
otery e treir e e et da sie nicht willentlich 45% des Kérpergewichts
! des Hundes aus
bewusst gesteuert werden. bewegt
> werden kannen. -

HAMSTRINGFIBROSE

« Weder Schinken noch Unterwiasche ;-)
+ Sonderfall Deutscher Schéferhund und
seine Mischlinge




WIKIPEDIA

Als Fibrose (Fachsprachlich auch Fibrosis) wird eine
krankhafte Vermehrung des Bindegewebes in
menschlichen und tierischen Geweben und Organen
bezeichnet, dessen Hauptbestandteil Kollagenfasern
Dabei wird das Gewebe des betreffenden Organes
verhartet. Es entstehen narbige Verdnderungen, die im
fortgeschrittenen Stadium zur Einschrankung der
jeweiligen Organfunktion fiihren. Stoffe, die eine Fibrose
hervorrufen, nennt man Fibrogene, das zugehérige
Adjektiv ist fibrogen.

Beim Deutschen Schéferhund gibt es zwei Muskeln die zu einer
Fibrosierung neigen.

Musculus gracilis und Musculus semitendinosus

Die Ursache dieser Fibrosierung ist nicht bekannt!

Man nimmt an das die abfallende Riickenlinie und Flexionshaltung von Knie und

Hiifte die Fibrosierung fordern.

Auch eine immunologische Beteiligung wird vermutet

Die Fibrosierung entsteht meist im Alter von 8 Monaten bis 8 Jahre

Vorgeschichte ist meist sehr aktiv, sportlich und Muskelverletzungen durch springen

und sprinten

Diese Verletzungen fiihren zu lokalen Entziindungen, Odemen, Blutungen uM
schlussendlich zur Fibrose
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Schwierig!!!!

Meist keine vollkommene Regeneration der/des betroffenen
Muskels

Physiotherapie — Massage, Dehnungen, Schwimmtherapie,
Gangschulung, Akupunktur, therapeutischer Ultraschall

Operativ: betroffener Muskel wird durchtrennt, allerdings kommt es
fast immer zu einem Rezidiv, selbst wenn die kompletten
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Muskelstrange entfernt werden

{
al

T PROPHYLAXE

Es kann trotz sorgfaltigem Vorbeugen zu einer Hamstringfibrose g
kommen

Es gibt Hunde die dazu neigen (bestimmte Linien?, erblich?)

Das A und O ist ein ordentliches Warmup keine Kaltstarts!
Helferarbeit beobachten (kein nach unten Driicken des Hundes, so
das die Hinterbeine gespreizt werden)

Beim Revieren auf griffigen Boden achten, wegrutschen, spreizen,
der Hinterbeine vermeiden

Ebenso beim Apport auf ordentliche Geréte und Untergrund acl
Kein Ballchen werfen mit kalter Muskulatur

WASSERRUTE

Lammerschwanz - Cold tail

Mégliche Ursachen Rute hiingt

'i.i\ ‘r
i

Ruhe

schonen

Starke Beanspruchung der
Riicken-/ Rutenmuskulatur
Schwimmen in kaltem Wasser
aber auch bei Beanspruchung
bei nassem oder kalten Wetter

starke Schmerzhaftigkeit
im hinteren Riickenbereich
‘manchmal Probleme bei
Kotabsatz
Bewegungsunlust
Schwellung im Bereich des
Rutenansatzes

wenn Hund es zu ldsst,
Berreich wiirmen
Traumeel Tabletten oder
Arnica
bei starken Schmerzen <
Schmerzmittel vom Tierarzt
verschreiben lassen
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L.
. Schonhaltungen .'-’
gj"\?‘ 03. Medical Training
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SCHULTERFREIHEIT
DARF NICHT eInscHneipen
NICHT 2U enG
NICHT 2U GROSS
RING SOLLTE GEPOLSTERT sein
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ADNYX

MASSANFERTIGUNG Zum BeisPieL
RHRH -RAMONA HATZ REITER & HUND

, Fug
WAS mocHTen pie
BeSITZER? -

Uberlegen was fiir Anforderungen werden in der gewiinschten
Sportart an den Hund gestellt
Ist er dem korperlich, anatomisch, gesundheitlich und geistig
gewachsen bzw. ist die Rasse iberhaupt dafir geeignet? ﬁ
Natiirlich kann ich mit einem Jack Russel Terrier Schutzdienst
machen, aber diese Rasse wird aufgrund ihrer KérpergréRe
und des Kérpergewichtes Probleme mit einer Priifungin der
IGP bekommen, zu einer IGP gehort auch das Apportieren
eines Bringholzes. Dieses wiegt, je nach Prifungsstufe,
Eischen 650 und 2000 g und ist damit zu schwer und eine zu

rolRe Belastung fir einen Hund dieser GroRe

_a R

AB 1N Die PHYSIOTHERAPIC
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WARUM (UBERHAUPT
PHYSIOTHERAPIE?

\

skelaufbau # i g der f VD Krafttraining
Feinmotorik

Koordinationstraining Ausdauertraining Verletzungsprophylaxe

GERATE

Der Markt ist mittlerweile voll mit Geraten Fiir Hunde, vom Erdnussball zu
irgendwelchen Tischen mit verschiedenen Funktionen.
Fir eine physiotherapeutische Praxis sicher toll und ich bin auch immer wieder
begeistert, was die Entwickler sich einfallen lassen.
Allerdings bin ich der Meinung, das die einfachsten Sachen sich meist am besten
umsetzen lassen und ein gutes physiotherapeutisches Training auch mit geringem
Kostenaufwand funktioniert.
Schaut euch in eurem Haushalt um, auch im Gartenschuppen.
Fir Cavaletti-Training reichen auf den Boden gelegte Besenstiele oder eine Leiter,
Slalom lsst sich auch um Putzeimer laufen, Krafttraining und isometrische Ubungen
konnt ihr auf der Couch, dem Hundebett oder einer zusammengefalteten dicken Decke
durchFfiihren. Eine Holzkiste eignet sich wunderbar Fiir verschiedene Ubungen, ebens
2 ine Treppenstufe oder ein umgedrehter Speiskiibel kann zu vielen verschiedel
Ubungen genutzt werden.
Seit erfinderisch!
Und das allerbeste und einfachste, raus in die Natur, ab in den Wald ;-)

CHe ANFORDERUNGEN

« Uberlegen was fiir Anforderungen werden in
der gewlinschten Sportart an den Hund gestellt
Ist er dem koérperlich, anatomisch,
gesundheitlich und geistig gewachsen bzw. ist
die Rasse Uberhaupt dafir geeignet?

Natirlich kann ich mit einem Jack Russel Terrier
Schutzdienst machen, aber diese Rasse wird
aufgrund ihrer KérpergréRe und des
Korpergewichtes Probleme mit einer Prifung in
der IGP bekommen, zu einer IGP gehort auch
das Apportieren eines Bringholzes. Dieses
wiegt, je nach Priifungsstufe, zwischen 650 und
2000 g und ist damit zu schwer und eine zu
grole Belastung fiir einen Hund dieser GroRRe
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WAS CRWARTE ICH von meinem
RETTUNGSHUND?

—

Ausdauer

Balance

Koordination

Trittsicherheit auf verschiedenen Untergriinden
Raumgefiihl & sichere Spriinge
Anpassungsfdhigkeit
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MUSKELAUFBAU

)

Miissen bestimmte Muskelgruppen speziell trainiert
werden?

Sporthund immer als Ganzes sehen

Muskeln sind nicht das Wichtigste, gerade die
Koordination und Feinmotorik wird im Training viel
zu selten beachtet

Und das allerwichtigste, lasst euren Hunden Zeit! Mit
Hast und Eile oder schnell gewolltem Erfolg tut ihr
ihnen nicht’s Gutes!

Jede einzelne Ubung férdert die Muskulatur, egaliob
Koordinations-,

Feinmotorik-, Ausdauer- oder Krafttraining

KOORDINATIONSTRAINING
s

SPRUNGTRAINING

« Sprunghdhe langsam steigern
« Unter 6 Monaten nicht hoher als Karpalgelenk!

GERATETRAINING
« Kiste/Box
« Vorderbeine/Hinterbeine draufstellen
« Pfotchen geben
« Leckerchentbungen

Trampolin/Couch/dicke
Decke/Kissen
Leckercheniibungen
Sitz/Steh/Platz Uberginge
Pfotchen geben

Drehen

Isometrische Ubungen

Alle Ubungen sind natiirlich auch
Muskulatur- und Ausdauerférdernd.
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FEINMOTORIK &y

Die meisten groRen Hunderassen vergessen tatsachlich
ihr Hinterteil.
Dieses wird aber fiir den Schub, also auch die
Schnelligkeit benétigt.
Die einfachste Maglichkeit die Koordination eures
Hundes zu trainieren, ist tatsachlich regelmaRiges
spazieren gehen.
Und das nicht auf Asphalt, sondern auf unebenen, auch
matschigen Waldwegen.
Verlasst auch mal die Wege, marschiert Gber Wurzeln,
um Bdume, durch Graben und Pfiitzen.

LDies starkt nicht nur die Koordination sondern auch die

Bindung, erlebt gemeinsame Abenteuer!

Leitertraining

Riickwdrtsgehen

seitwdrtslaufen

Slalom

Spielen auf verschiedenen Untergriinden
Wackelbrett

Trampolin

Alle diese Ubungen fordern natiirlich auch die
Kraft, Muskulatur und die Ausdauer!

AUSDAUCRTRAINING

Joggen

Fahrrad fahren
Schwimmen

Trainingszeit und Intensitat
langsam steigern

1-2 x wochentlich

h
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Maximal 2 x pro Woche mit 48 Stunden Erholung
dazwischen!

4- 5 Bélle, groRe Flache

Ballin eine Richtung werfen,

wenn Hund auf dem Weg zu dir ist, weiteren Ball in die
andere Richtung

weiter bis alle Bélle geworfen sind

2 min Pause

Anfangs 3 Durchgange, steigern auf maximal 8
Durchgénge, aber immer 2 min Pause zwischen den

l Durchgangen

KRAFTTRAINING

Sprints vor allem Berg auf
Zugtraining

Gewichte (Dummy,
Gewichtsmanschetten)
Gewichtshalsbander halte ich fir
kontraproduktiv

Schwimmen

Sprungtraining

1- 2x wochentlich

ISOMETRISCHe UBUNGeN

So unscheinbar, aber wahnsinnig effektiv!
Auch fiir Welpen und Junghunde schon geeignet,
Senioren profitieren natirlich ebenfalls von ihnen.

Also ab zum Hunde schubsen

h




Eine gute Muskulatur und Koordination schiitzt vor
Verletzungen

Im Winter, bei nassem oder kaltem Wetter Mantel an!
Warmup/Cooldown

Sinnvolle und ausreichende Vorbereitung auf die

Jjeweilige Sportart

Lasst euren Hunden Zeit!

Training planen, sinnvoll gestalten
Verletzungsgefahren ausschlieRen
Gerate regelmaRig warten
Untergrund beachten

12.10.2025

Unterschiedliche Typen - wackelnde Enten vs. steife Bretter

Steife Bretter (zu viel Korperspannung)

‘Wackelnde Enten (wenig Korperspannung]
{wenig Korpersp el Ziel: Lockerung & Beweglichkeit fordern

Ziel: Stabilitat & Spannung fordern

- Drehungen um die eigene Achse
- Dehnilbungen mit Futter (Brustkorb, Pfoten,
Himmel)

- Seitwartslaufen

- Slalom um Pylonen

- Riickwartsgehen
- Cavaletti in niedriger Hohe
- Sitz—Steh-Sitz langsam

- Pfoten auf Hocker halten

Dauer des Warmup hangt auch stark von der AuBentemperatur und
dem Temperament des Hundes ab

Bei warmen Wetter sollte auch das Warmup kirzer ausfallen, bei
Kalte dafiir langer

Wenn ihr einen Hund habt, dessen Aufmerksamkeitsspanne eher
gering ist, kurzes Warmup, ein Workaholik profitiert eher von einem
langeren Warmup, um geistig ein wenig runter zufahren
Dauer eines Warmup 5-10 Minuten

Pipi machen ist kein Warmup
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An lockerer Leine 5- 10 Minuten spazieren gehen. Dein Hund sollte ausreichend Zeit haben sich zu lésen.
Auf dem Riickweg dann das Tempo erhéhen. Von schnellem gehen zu langsam joggen und auf den letzten Metern ein
kurzer Sprint

Dehniibungen: langsam und sanft, nimm ein Leckerchen zur Hilfe

Nase an den hinteren Brustkorb 1x

Nase an die Vorderpfoten 1x

Nase gen Himmel 1x

Diener/Verbeugung/Vorhandtiefstellung 1x

drehen je Seite 2 x

Riickwéirts gehen mindestens 5 Schritte

Sitz - Steh 3x

Platz - Steh 3

Sitz- Pfotchen je Seite 3 x

auf den Hinterbeinen stehen, moglichst gerade 2 x

Ein Warmup hélt maximal 25 Minuten vor, danach kiihit die Muskulatur schon wieder relativ schnell ab.
Sprecht euch ab, lberlegt wie lange braucht mein Sportkollege auf dem Platz.
B streqel: Soortkollege betritt den Platz.ich mache meinen Hund warm

-

COOL pown

« Lockeres spazieren gehen fiir etwa 10 Minuten

« Wellness- Massage: streichende Bewegungen in
grossen, kreisenden, langsamen Bewegungen und
leichtem Druck

« 1-2 Aufwarmiibungen

« mit Lieblingsibung und Lieblingleckerlie beenden

WeTTKAMPF/PRUFUNG
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Nicht sinnvoll

Kann sogar gefahrlich sein

Schwemmt wertvolle Mineralstoffe aus, diese fehlen dan
bei der Belastung

Die Kondition leidet aufgrund der Belastung des Magen-
Darmtraktes, der unnétige Energie verbraucht

Einfach fir eine ausreichende und nicht Gbertriebene
Wasseraufnahme sorgen!

Wasser von zuhause mitbringen

Geschmack ins Wasser (Malzbier, Hiihnerbriihe)

FUTTER

Ein Hund benétigt fiir die Energiegewinnung in erster Linie
tierisches Fett, steht ihm dies nicht oder nicht in ausreichendem
Mafe zur Verfiigung, greift der Kérper auf Kohlenhydrate oder
Proteine zuriick

Proteine sind fiir die Energiegewinnung zwar geeignet, belasten
aber auf Dauer die inneren Organe, vor allem die Nieren und die
Leber

Kohlenhydrate sind schnell verfiighare Energiequellen und
manche Hunde kénnen auch nicht ohne Kohlenhydrate
ausreichend versorgt werden

Proteine werden fiir den Muskelaufbau und Erhalt benétigt

Eine proteinreduzierte Erndhrung fiihrt zu Muskelabbau

WASSERBEDARF HUND

,
o 50 - 60 ml Wasser pro kg Kérpergewicht

T | Beispiel ein 30 kg schwerer Hund benétigt demnach 1500- 1800 ml Wasser
g inklusive dem im Futter enthaltenem Wasser pro Tag

Ein herkdmmliches Trockenfutter enthdlt zwischen 7 und 10 %
Restfeuchtigkeit




PROTEIN oy

» Empfohlene Hochstmenge pro Tag 4- 7 g/kg/KM (kleine
Hunderassen haben einen héheren Bedarf)
« Streng genommen hat der Hund keinen Bedarf an Protei

sondern an Aminoséauren

-
« Je ,hochwertiger” das Protein, desto geringer der Bedarf! '

h
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FeTT

- Fettist der energiereichste Nahrstoff

« Im Erhaltungsstoffwechsel benétigt der
ausgewachsene Hund 1,8g/kg KM 0,75

» Wird der Hund kohlenhydratarm/frei
erndhrt, ist der Fettbedarf hoher

| ) KoHLenHYDRATE

= Der Hund hat keinen physiologischen
Bedarf an Kohlenhydraten

* Es kann bei manchen Hunden aber
trotzdem Sinn machen Kohlenhydrate zu
flittern

« Kohlenhydrate sind nicht per se schlecht,
jedoch sollten sie eine gewisse Menge
nicht iberschreiten

« Kohlenhydratquelle beachten -> DCM-> §
Taurinaufnahme/synthese
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sinnvoLLe unp
unsinnIGe ZuUsiTze

« Uberlegen braucht mein Hund das
wirklich?
Zusétze anschauen (Vitamin K3)
Fiitterung tiberpriifen (lassen)
Training bedenken
Was will ich férdern/starken?

FAZIT

Manche Zusétze sind sinnvoll, aber seit kritisch,
uberlegt, eine ausgewogene bunte Erndhrung

ist auch fiir den Hund besser, als irgendwelche
Piilverchen und Trénke.

{
al

MOGLICHE
ERGANZUNGen

Fett fiir die Energiegewinnung
Ganseschmalz, Kokosfett, Fettpulver

EiweiRe (Aminosauren) fiir den Muskelaufbau
Reiskeimdl, MuskelFfleisch

Kohlenhydrate fiir die Energiegewinnung
Kartoffeln (gekocht), Braunhirse, Quinoa, Buchweizen,

| Haferflocken

MINERALSTOFFE unp VITAMIne

Innereien (gekocht und roh, kleine Mengen, kénnen abfiihrend wi
Hund tatsachlich frisches Obst und Gemiise (piriert)

ApFeL

Vitamin B, Bz, B, C, Niacin, Cholin, Biotin, Beta- Carotin, Calcium, Kalium,
Magnesium, Schwefel, Phosphor, Chlor, Kupfer, Eisen, Fluor, Silizium und
Natrium

Stérken Immunsystem, kraftigt GeféRe, stérken Herz und Kreislauf,
regen den Stoffwechsel an

. BANANEN

- Vitamin A, B4, B, B6, C, E, K, Niacin, Cholin, Biotin, Calcium, Kalium,
Magnesium, Mangan, Phosphor, Zink, Kupfer, Eisen, Fluor, Niacin,
Pantothens&ure
Kréftigen das Bindegewebe, stirken die Nerven, gut bei

Muskelbeschwerden
Kréftigen das Immunsystem




Gurken

Vitamin A, Bs, Bz, B6, C, E, K, Calcium, Eisen,
Kalium, Natrium, Magnesium, Zink, Phosphor,
Niacin, Cholin, Jod, Mangan, Selen, Fluor
Festigt Knochen und Z&hne, verbessert die
EiweiRBverwertung, stirkt das Bindegewebe,
starkt das Immunsystem

Karotten
Vitamin A, B+, Bz, B6, C, D, E, K, Calcium, Eisen,

Kalium, Magnesium, Zink, Phosphor, Niacin, Jod,

Mangan, Kupfer, Kobalt, Selen, Fluor

starkt das Immunsystem, starkt Herz und
Kreislauf, aktiviert den Zellstoffwechsel,
kréftigt alle Schleimh&ute im Kérper, reguliert
die Verdauung

12.10.2025
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Sie enthalten Nahrstoffe wie
Glykosaminoglykane (GAGs), Omega-3-
Fettsduren und Mineralstoffe und sollen tiber
ldngere Zeit eingenommen werden. Den Mitteln
werden entziindungshemmende,
schmerzlindernde und knorpelschiitzende
Eigenschaften zugeschrieben. Zu den médglichen
unerwiinschten Wirkungen gehéren
Verdauungsbeschwerden.

Quelle Pharmawiki

Griinlippmuschel (Perna canaliculus)

MSM

MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine niedermolekula
organische Schwefelverbindung, die in der Umwelt, in
Pflanzen und Tieren vorkommt. Sie hat
entziindungshemmende, antioxidative,
immunmodulierende und antitumorale Eigenschaften.
MSM wird vorwiegend in der Komplementirmedizin als
Nahrungsergénzungsmittel unter anderem bei
Gelenkerkrankungen wie Arthrosen und bei
entziindlichen Erkrankungen eingenommen. Es stehen
auch topische Mittel fiir die lokale Therapie zur
Verfiigung. Die Substanz ist ein Metabolit von
Dimethylsulfoxid (DMSO) und wird in den verwendeten
therapeutischen Dosen als gut vertraglich eingestuft

Lachsol

Lachsél ist gereinigtes Fettes Ol vom Lachs, das
als Nahrungsmittelergénzung und Quelle fir
Omega-3-Fettsduren eingenommen wird.
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qQueLLen

Form Funktion Fitness" Sandra Rutz Kynos Verlag
Praxishandbuch Hundefitness” Carmen Heritier & Sandra Rutz,
Kynos Verlag

,Gymnastricks” Carmen Meyer, Kynos Verlag

Hundeturnen” Christine Streubel, Cadmos Verlag

Atlas der Hundeanatomie” Roel und Piet Beute- Faber, Kynos
Verlag

LSportphysiotherapie fiir Hunde" Silke Meermann und Christiane
Graff, Sonntag Verlag

,Canine Sports Medicine and Rehabilitation” Zink and van Dyke,
Wiley Blackwell

,Lahmheitsuntersuchungen beim Hund" Koch und Fischer,
Sonntag Verlag

LBuntes fiir den Hund" Silvia Esch- Vilkel, Kalidor Verlag
LErnshrung des Hundes” Meyer/Zentek, Sonntag Verlag
Wikipedia ;)

Pharmawiki

Berechnungen Futtermittel aNuCa

Die verwendeten Bilder sind entweder von www.pixabay.de oder
www.wikimedia.org , wenn keine Quelle angegeben ist, handelt
es sich um Canva oder meine eigenen Bilder/Zeichnungen.




